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Vyjimecné ucinky gelu z lista aloe

Aloe vera roste nejcastéji v horkych a suchych klimatickych podminkach, ale mizete ji najit i
v travnich porostech, na pobfezich nebo dokonce ve vysokohorskych oblastech. V nasich
podminkach prospiva i jako pokojova rostlina. Jeji listy maji vlaknitou vrstvu, kterd obsahuje
horkou latku, chranici rostlinu pred dravci a Zelatinové jadro, které zadrzuje vodu a pomaha
rostliné preZit v suchych podminkach. Pro své vyjimecné hojivé ucinky je aloe znama ve
vSech koutech svéta a mnoha tradicnich kulturach jiz od starovéku.

U¢inné bioaktivni latky v gelu z duZiny list( aloe tvofi hlavné slizovité polysacharidy, které
dokazi zadrzovat velké mnoistvi vody, a proto se gel pouziva jako vybornd hydratacni latka
v fadé farmaceutickych a kosmetickych vyrobk(. Prospésné pro pokozku jsou i dalsi
obsahové latky jako aminokyseliny, glykoproteiny, chromonové derivaty, saponiny, steroly,
organické a anorganické kyseliny a soli a také vitaminy.

Mnohé publikované studie v posledni dobé potvrdily IéCivé vlastnosti aloe gelu. M4

pfispiva k rychlému zlepSeni a hojeni ran. Zmirfiuje zanétlivé otoky a alergické reakce na

pokoice. Prokdazal se vyjimecny lécivy Ucinek na pokozku spalenou radiaci, sluncem nebo
mrazem.

Pfi pravidelném pouzivani rychle zlepSuje kvalitu a kondici pokozky, snizuje jeji podrazdéni a
zlepsSuje vzhled vrasek zplsobenych dehydrataci a dalSimi vlivy. ProtoZe aloe stimuluje
fibroblasty, které vytvareji kolagenova a elastinova vlakna a ma také kohézni ucinek na
epidermalni bunky, stava se diky nému pokozka pruznéjsi, jemnéjsi a méné vrascita. Navic
aloe také stimuluje aktivitu imunitniho systému, ¢imzZ pokozku jesté vice chrani proti
starnuti.

Gel z aloe je proto vyznamnou soucasti kosmetickych vyrobk( na zklidnéni, ochranu,
regeneraci a omlazeni pokozky. Védéli to nasi davni pfedkové, moderni védecké studie jeho
ucinek jen nadsené potvrzuiji!



