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Vynimo¢né ucinky gélu z listov aloe

Aloe vera rastie najéastejsie v horucich a suchych klimatickych podmienkach, ale mézete ju najst aj v
trdvnych porastoch, na pobreZiach alebo dokonca vo vysokohorskych oblastiach. V nasich
podmienkach sa jej dari aj ako izbovej rastline. Jej listy maju vldknitu vrstvu, ktora obsahuje horku
l[atku, chraniacu rastlinu pred dravcami a Zelatinové jadro, ktoré zadrziava vodu a pomaha rastline
prezit v suchych podmienkach. Pre svoje vynimoéné hojivé uéinky je aloe znama vo vietkych kutoch
sveta a v mnohych tradi¢nych kultirach uz od staroveku.

Uginné bioaktivne latky v géli z duZiny listov aloe tvoria najma slizovité polysacharidy, ktoré dokazu
zadrZiavat velké mnoistvo vody, a preto sa gél pouZiva ako vybornd hydrataénd latka v moiZstve
farmaceutickych a kozmetickych vyrobkov. Prospesné pre pokozku su aj dalSie obsahové latky ako
aminokyseliny, glykoproteiny, chromonové derivaty, saponiny, steroly, organické a anorganické
kyseliny a soli a tiez vitaminy.

Mnohé publikované Studie v poslednej dobe potvrdili lieCivé vlastnosti aloe gélu. Ma protizapalové,
antioxidacné a antimikrobialne ucinky. Podporuje rast nového tkaniva, vdaka comu prispieva k
rychlemu zlepseniu a hojeniu ran. Zmieriuje zapalové opuchy a alergické reakcie na pokozke.
Preukdzal sa vynimocny lie€ivy Ucinok na pokozku spalenu radidciou, sinkom alebo mrazom.

Pri pravidelnom pouZivani rychlo zlepSuje kvalitu a kondiciu pokoZky, zniZuje jej podrazdenie a
zlepsuje vzhlad vrasok spdsobenych dehydrataciou a dalSimi vplyvmi. PretoZe aloe stimuluje
fibroblasty, ktoré vytvaraju kolagénové a elastinové vldkna a ma tiez kohézny ucinok na epidermalne
bunky, stava sa vdaka nemu pokozka pruznejsie, jemnejsia a menej vraskava. Navyse aloe tiez
stimuluje aktivitu imunitného systému, ¢im pokoZzku este viac chrdni pred starnutim.

Gél z aloe je preto vyznamnou sucastou kozmetickych vyrobkov na upokojenie, ochranu, regeneraciu
a omladenie pokozky. Vedeli to nasi davni predkovia, moderné vedecké studie jeho ucinok len
nadsene potvrdzuju!



